
  

 

 ندگیو سبک زتفکر : آزمون:                                                             خانوادگی:نامونام

 نوبت اول  :مبـحث                             هشتمـلاس:  ک

 دقیقه 70 وقـــت:                                                     07/10/1401ـاریخ: ت

 
 !لام س

 نمره)  75/0(. خط بکشید ) توصیه به یادگیري آنها دارد را WHOاز مهارت هایی که سازمان بهداشت جهانی (مورد  4دور  -1

 مهارت تفکر خلاقانه –داستان نویسی مهارت   -احساساتمهارت مدیریت   -مهارت سخنرانی -  -ارتباط موثر  مهارت  –مهارت یادگیري 

    -مهارت برنامه نویسی  – مهارت کار و استفاده از اینترنت  ––مهارت مذاکره  –  مهارت تفکر نقادانه  - مهارت تصمیم گیري 

 مهارت مقابله با استرس 

 نمره) 5/0(کلاس تعریف خود از موفقیت را در یک جمله بیان کنید . با توجه به گفتگوهاي انجام شده در -2

 

 

 

. (تعریف از موفقیت در این سوال همان تعریف عرف  جامعه  ت هاي افراد ناموفق را بنویسید اد مورد از ع 3ورد از عادت هاي افراد موفق و م -3

 نمره)  5/1(است ) 

 

 

 

 

 

 نمره)  5/1(.الف)خطاي شناختی را تعریف کنید -4

 

 

 مثال از خطاهاي شناختی بزنید.  2ب) 

 

 

 

 ج) از هر کدام از دو خطا یک مثال واقعی بزنید .  

 

 

 افراد نا موفق   افراد موفق

  

  

  



  
 

 

 صفحـه :                               خانوادگـی :نـام
     

آمار ها نشـان می دهد در هنگام زدن ضـربه پنالتی یک سـوم توپ ها به سـمت راسـت ، یک سـوم توپ ها به سـمت چپ و یک سـوم توپ ها الف)   -5

وسـط نمانند . تحلیل خود را همراه با یک مثال دیگر  به وسـط زده می شـود . اما اکثر در وازه بان ها ترجیح میدهند به چپ یا راسـت شـیرجه بزنند و  

 )نمره0.75از این نوع تصمیم بنویسید . (

 

 

 

وم پیش از میلاد ژنرال ژیانگ یو ارتش خود را از رود یانگ تسـه عبور داد با امپراتوري کین بجنگد . بعد از عبور از رود ، هنگ )ب  امی  در قرن سـ

ت تور داد  تا کشـ ربازان خواب بودند دسـ دند . به نظرتون چرا ژنرال این کار را انجام داد  که همه سـ ی ها را آتش بزنند . نهایتا آنها در جنگ پیروز شـ

 نمره) 0.75( ؟ این داستان چطور میتونه به ما کمک کنه ؟

 

 

 

 )  نمره0.5(الف) مهارت م م ج را در یک خط توضیح دهید  -6

 

 

 نمره) 3(  .ب) در موارد زیر این روش را به کار گیرید

 نمره) 1.75(  تعطیلی کل فوتبال و اختصاص بودجه آن به ورزش هاي دیگر 

 جالب منفی  مثبت 

   

   

   

 نمره) 1.75(  براي ادامه تحصیل هنر انتخاب رشته  

 جالب منفی  مثبت 
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 نمره)  0.75(  ����یک ماشین خلاقانه طراحی کنید . هر چه خلاقانه تر بهتر . ماشین نامرئی قبول نیست -7
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